Zasitovani

Vsechny linky pfehledné: https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

Kratkodobé terapie: bezplatné moZnosti

- Terapeuticka linka sluchatko 212 812 540 https://www.linkasluchatko.cz/

Psychologicka poradna online

-V pondéli / ctvrtek 10:00- 16:00 - 739 416 408 : Aperio — Linka pro mamy a taty.
Mizete také navstivit online poradnu a vyuiit bezplatné pravni a psychologické
poradenstvi (objednani pfes google forms) : https://www.aperio.cz/poradna

Linky pomoci

- 116 123 - Linka psychické pomoci: Poméhé dospélym najit vychodisko ze situaci,
které momentalné nejsou schopni zvlddat sami. A také jejich blizkym, které udalost
zasahuje, a chtéli by poradit, jak z krize ven. http://linkapsvchickepomoci.cz/

- 608 902 410 / 731 197 477 - Modr3 linka: https://www.modralinka.cz/ VyuZit Ize
také Skypu (modralinka) nebo denné v dobé od 12 do 21 hodin online chatu.

- Linka pro rodinu a 3kolu je v provozu nonstop a je dostupnd na telefonnim ¢&isle 116
000. Zde mzete kaZdy den od 15 do 18 hodin vyu#it i online chatu.

(Cisla zacinajici 116 - jsou zcela bezplatné, ostatni &isla se plati dle ceny operatora)

Dalsi ¢isla, které by se mohly hodit

— Centrum krizové intervence pod Psychiatrickou nemocnici Bohnice zfidilo svoji linku
davéry jiz v roce 1991. Telefonni &islo je 286 016 666 a linka je v provozu nonstop.

— Détské krizové centrum nabizi pomoc jak détem, tak-rodi¢éim. Linka dlvéry ma telefonni
Cisla 241 484 149 nebo 777 715 215 a je v provozu nonstop. Détské krizové centrum muaZete
kontaktovat také na e-mailu problem@ditekrize.cz, pFipadné vyuZit konzultace pfes Skype
nebo online chat.

— Linku divéry Diakonie CCE miiZete kontaktovat na telefonnim &isle 800 567 567, a to
denné od 9 do 20 hodin, v&etné vikendil. Zde naleznete také online chat.

— Charita Ceska republika provozuje nonstop linku divéry na telefonnich ¢&islech 516 410
668 a 737 234 078.

— Praiska linka dvéry pod Centrem socialnich slufeb Praha nabizi nonstop dostupnost pro
vechny obcany Ceské republiky na telefonnim &sle 222 580 697. Na svych webovych
strankdch nabizi také online chat s omezenym provozem.



— Neziskové organizace Prevcentrum a Fokus Praha nabizeji psychologickou pomoc v
pfipadé, Ze nevite, jak dal, citite se vy€erpani, smutni, bezmocni nebo osaméli a potfebujete
podporu. Volat miZete od pondéli do patku v ¢ase od 8:30 do 18 hodin na telefonni ¢isla 777
161 138, 665 859 274 nebo 775 859 278.

— Primarné pro osoby trpici Uzkostmi, depresi ¢i obavami v souvislosti s koronavirem vznikla
svépomocnad linka iniciativy Zivot za zdi, kterou mizete vyuzit kaidy den v dobé od 14 do 23
hodin na telefonnim c¢isle 774 334 539.

— Centrum krizové intervence pod Psychiatrickou nemocnici Bohnice zfidilo svoji linku
davéry. Telefonni €islo je 286 016 666 a linka je v provozu nonstop.

— Od pondéli do patku od 9 do 15 hodin je vam k dispozici také Linka EDA na telefonnim &isle
800 40 50 60 nebo na e-mailu linka@eda.cz. Online chatu muizete vyuZit zde. Rodicovska
linka na telefonnim ¢isle 606 021 021 je vam k dispozici od pondéli do ¢tvrtka v €ase od 9 do
21 hodin a v patek od 9 do 17 hodin.

— BKB: Bily kruh bezpedi : 116 006 - linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili / lze
domluvit i konzultaci face to face, kde je ndsledné pfitomen pravnik a psychosocidlni
pracovnik

Organizace a neziskovky
- Magdalenium, o.s.: 776 718 459, po-pa 7-19, obéti domaciho nasili psychologickeé,
pravni poradenstvi, Brno Bratislavska 215, 602 00 Brno www.magdalenium.cz

- Persefona: 737 834 345, 545 245 996, po-pa 9-15, obéti domaciho, sexudlniho nasili,
Poradenstvi, Brno : www.persefona.cz

- Ratolest: 773 826 839 / 773 838 651 / 773 838 652, po-pa 9-12 a 16-19 dospéli,
rodiny, poradenstvi v oblasti finanéni, zajiStovéni péce o déti, pinéni skolnich povinnosti, &i
pocituji obavy, nemaji potfebné informace apod. Brno https://www.ratolest.cz/home/

- Spondea: Lidé v krizi, déti a rodiny: 541 235 511 / 608 118 088 / 602 494 091,
Domaci nasili: 544 501 121 / 739 078 078 / 602 531 651, po-pa 8-18, so-ne 10-18, dospdli i
déti, domaci nasili, pomoc lidem ohroZzenym domacim nasilim Brno Sypka 25, 613 00
Brno https://www.spondea.cz/cz

- Anabell: 774 467 293, pomoc v oblasti poruch pfijma potravy, telefonni linka +
poradenstvi, nutri¢ni poradenstvi, rodinna terapie http://www.anabell.cz/
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